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Beste clubleden, 
 
Eind maart, het eerste trimester van het jaar zit er reeds op. 
2025 begon met een valse noot voor De Morgenstond, om de door alle leden gekende oorzaak.  
Inderdaad, de weermakers waren onze club niet goed gezind op 05 januari. Zoals voorspeld wachtte 
ons een dag van veel regen en wind.  Maar dat het er zo hevig zou aan toegaan, daar hadden we 
geen rekening mee gehouden.   Slechts 445 deelnemers schreven in voor deze wintertocht.   
 
Gelukkig werd het daarna beter wandelweer en konden we wekelijks op pad. 
Zo maakten we in februari een eerste busuitstap naar Houthalen-Helchteren en trokken we recent 
naar Mesen, het kleinste stadje van België. 
 
Op zondag 27 april 2025 gaat de jaarlijkse “Vlaanderen Wandelt” door.  Het grootste evenement van 
onze federatie. Uiteraard hopen wij dat onze clubleden die dag massaal de wandelschoenen 
aantrekken om De Morgenstond te vertegenwoordigen. Er is een wandeling voorzien in elk van de 
vijf Vlaamse provincies. 
Voor onze club staat een busverplaatsing naar Oostduinkerke op het programma. Meer info volgt 
later. Kunt u niet mee met ons, dan heeft u die dag nog de keuze uit een van de vier andere 
wandelingen ( zie kalender verder in dit blad ) 
In mei is een uitstap naar Vijlen geprogrammeerd en in juni staat het Limburgse Wellen op de lijst.  
 
 
Eind maart was droog en kende een paar mooie zomerdagen met niet gekende hoge 
temperaturen. Hopelijk de voorbode van een mooie lente en zomer zodat naar hartenlust kan 
gewandeld worden. 
Intussen wensen wij u prettige paasdagen. 
 
 
 

                  
       
 



 

 

 Zondag 05 januari 2025 : Wintertocht in Zemst-Laar. 
 
De naam “Wintertocht” die we jaren geleden gaven aan onze eerste organisatie van het jaar is 
intussen door de grillen van het klimaat achterhaald. Zo hadden we dit jaar deze tocht beter 
“Natte herfsttocht” gedoopt. Reeds dagen van tevoren beloofden de verschillende weermannen 
en vrouwen ons een onstuimige en vooral natte eerste zondag van 2025.  Tegen beter weten in 
geloofden we vooraf nog op een volledige weersverbetering.  Helaas, voor de eerste maal in al 
die jaren ging de tocht door onder zeer slechte weersomstandigheden. 
Rond 07 uur die zondagmorgen “sijpelden” de wandelaars binnen. Dit in schril contrast met de 
regen die niet sijpelde maar stevig te keer ging.  Deze neerslag werd tot overmaat van ramp 
begeleid door hevige windstoten die naargelang de dag vorderde nog in hevigheid toenamen.  
Het gebruikelijke spreekwoord “Geen weer om een hond door te jagen” werd door de meeste 
wandelaars gebruikt om hun kat te sturen. 
In tegenstelling tot vorig jaar waren de meeste veld- en bospaden relatief droog gebleven. Ze 
konden dan ook gebruikt worden om een mooie omloop uit te tekenen.  Rond de klok van 10u 
was het, zoals verwacht, duidelijk dat  de wintertocht van 2025 voor een laagterecord in het 
aantal inschrijvingen ging zorgen. Ondanks deze tegenslag, lieten de meewerkende 
Morgenstonders zich niet uit het lood slaan. Ze zorgden zoals altijd voor een vlotte en 
vriendelijke bediening.   Om 15u werden de inschrijvingen afgesloten. De teller stond dan op 
een teleurstellende 445 ( waaronder 44 individuele wandelaars ).                                     
Hoopvol uitkijken naar betere resultaten voor de volgende wandelorganisaties in juli en 
september 2025. 
Overzicht van de best vertegenwoordigde clubs : 

1. De Morgenstond Humbeek    54 deelnemers 
2. De Houtheimstappers Steenokkerzeel  34 
3. WSP Heverlee Leuven    33 
4. Cracks Wolvertem     30 
5. De Slak Leest        27        
6. Wsv Holsbeek               22   

 7.  Parkvrienden Zaventem                                   15 
          8.  Wandelsport Vlaanderen    14 
          9   De Sluisstappers Nieuwenrode            12 
        10.  Tornado Boortmeerbeek      9     
       Wsv Schelle 

12. Vreugdestappers Huldenbergstappers    8                              .        
      De Vossen Buggenhout 
      Vaartlandstappers Willebroek 
15. Ibis Puurs        7  
      Opsinjoorke Mechelen 
      Old Time Stappers Veltem-Beisem 
18. Den Engel Leuven       6 
      Kwik Bornem 
      Flanders Trails 
21. De Kadodders SKW       5 
      Wandel Mee Ruisbroek 
                                             

--------------------------------------- 



 

 

Wintertocht De Morgenstond  
 
In tegenstelling met vorig jaar was de Wintertocht - georganiseerd door onze club ‘De 
Morgenstond’ - een tocht van regen en wind. De moedigen onder ons, Angèle, Freddy en ikzelf, 
trokken toch hun stapschoenen aan en trotseerden het gure weer. Nat van kop tot teen kwamen 
we aan in de controlepost Heike in Hombeek waar we koninklijk werden ontvangen. Opgewarmd 
door de lekkere soep en de fijne babbel met medewerkers en wandelmaatjes zetten we onze weg 
verder, terug naar vertrek. Na 9 km is het genoeg geweest in dit hondenweer.  
Aangekomen in de startzaal was het nog gezellig met een babbeltje links en rechts en 
ondertussen genoten van een pannenkoek met koffie. We keerden kletsnat huiswaarts. 
 
Yolande De Leeuw 
 
 
 

      
 
 
 
 
                                                          ---------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Busuitstap naar Houthalen van zaterdag 08 februari 2025. 
 
Op zaterdag 8 februari vertrokken we vroeg in de ochtend met 31 enthousiaste Morgenstonders 
voor een daguitstap naar Limburg. Om 8 uur stapten we de bus op, klaar voor een mooie 
wandeling in Houthalen-Helchteren, waar wandelclub Samen Uit Samen Thuis (SUST) hun 
jaarlijkse Terriltocht organiseerde. 
  
Na aankomst in het OC Lillo, het vertrekpunt van de tocht, begonnen we aan een gevarieerde 
tocht van 22 km. Of eigenlijk iets meer, want een verkeerde afpijling stuurde ons een paar 
kilometer om. Niet erg, want dat betekende alleen maar extra natuur en frisse lucht! We 
wandelden door velden en bossen in de omgeving van de mijn van Zolder en bereikten uiteindelijk 
het letterlijke hoogtepunt van de dag: de beklimming van de mijnterril. Boven aangekomen 
werden we beloond met een prachtig panoramisch uitzicht. 
  
De weergoden waren ons goed gezind: een aangename temperatuur en een stralende zon 
maakten de tocht des te mooier. We genoten volop van de afwisselende landschappen en de 
fijne sfeer onder elkaar. Een dikke proficiat aan de organisatie van SUST, die ons met open armen 
ontvingen en zorgden voor een (bijna) vlekkeloos verloop van de tocht. 
  
Na een gezellige groepsfoto stapten we om 16 uur voldaan de bus weer op richting huis. Maar 
eerst was er nog een leuke verrassing: het bestuur verlootte een grote fles lokaal bier en als 
troostprijs wat lekkere wafeltjes. Daarna werd het stil op de bus… Misschien dachten we nog na 
over de vele mooie momenten van deze dag, of misschien begon de vermoeidheid stilaan toe te 
slaan? Hoe dan ook: het was een geslaagde uitstap waar we met plezier op terugkijken! 
  
Op naar de volgende wandeling! 
 
Fijne wandelgroetjes, 
Marleen 
 

                         
 
 
 
                                                ---------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 

                             
 

Vlaanderen wandelt in …… 
 

Dit jaarlijks groot wandelevenement op de laatste zondag van april gaat door op 27 april 2025 
in de 5 Vlaamse provincies : 
Voor Vlaams Brabant in Glabbeek 
Voor West-Vlaanderen in Oostduinkerke 
Voor Oost-Vlaanderen in Geraardsbergen 
Voor Limburg in Lummen 
Voor Antwerpen in Westmalle 
 
Op deze belangrijkste wandeldag van onze federatie Wandelsport Vlaanderen hopen wij dat 
ook de Morgenstonders die dag massaal gaan wandelen.  
Wij voorzien die dag een busverplaatsing naar Oostduinkerke.  

 
                                       --------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 

 Jos is samen met zijn vrouw reeds vele jaren lid van onze 
wandelclub. Naast wandelen heeft Jos nog een grote passie : 
atletiek. Hij is niet alleen een gewaardeerde jeugdtrainer bij AC 
Grimbergen maar ook een fervente loper op zoek naar records. 
Tijdens het recent Belgisch kampioenschap Masters Indoor van 
22 februari 2025 in Gent werd Jos winnaar van zowel de 400 
als de 800 m. Deze meeting gold tevens als  provinciaal kam- 
pioenschap zodat hij 2x Belgisch en 2x provinciaal kampioen 
werd bij de Masters 70+  
Een dikke proficiat Jos en doe (loop) zo verder !!!!  

 

                                         -------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
Ook dit jaar gaat het jaarlijks Voodoo festival door in Humbeek. Spijtig genoeg weer het tweede  
weekend van september.  Sinds 1979, bij de beginjaren van De Morgenstond, organiseren wij 
de tweede zondag van september onze Omloop Parel van Brabant ( vroeger ’s Gravenbos-
wandeling genoemd ). 
Gelet op de grote parkeerproblemen die de wandelaars aan onze septemberwandeling van 
vorig jaar mochten ondervinden werd besloten om dit jaar als vertrekplaats, voor onze Omloop 
Parel van Brabant, de parochiezaal van Beigem te kiezen. 
 
                               

  -------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 



 

 

Resterende activiteiten voor 2025 
 
Na onze voorbije door regen en wind geteisterde  wintertocht van 05 januari staan er voor dit 
jaar nog twee eigen organisaties op het programma : 
 
Woensdag 23 juli 2025 : Midweek-Vakantietocht 
 
Zondag 14 september 2025 : Omloop Parel van Brabant 
 
 
Busuitstappen 2025  
 
Op zaterdag 08 februari ging de eerste uitstap van dit jaar door bestemming was Houthalen 
Helchteren.  
Recent maakten we een tweede trip naar Mesen. 
Het verdere programma ziet er uit als volgt : 
 
 
 
 

 

 
   Zondag 27 april :    Oostduinkerke 
   Zaterdag 10 mei :   Vijlen 
   Zondag 08 juni :      Wellen (Limburg) 
   Zondag 10 augustus :  Oudenaarde 
   Zondag 12 oktober:  Welkenraedt 
   Zaterdag 13 december : Gent 
     

 
 
Voor ons jaarlijks weekend reizen we naar Assen in de Nederlandse provincie Drenthe. Dit 
weekend gaat door van vrijdag 05 tot en met zondag 07 september 2005. 
 
 
 

 
 
  

Op dinsdag 11 november organiseren wij onze algemene ledendag in het 
kader van Wandel Meedag. 
In 1990 werd deze Wandel Meedag van 11 november gepromoot door het 
toenmalige Bloso ( sinds 2016 naamverandering in Sport Vlaanderen ). 
De overgrote meerderheid van Vlaamse wandelclubs nam deel aan dit 
initiatief bedoeld om de wandelsport meer bekendheid te geven.  
Sinds de begindatum in 1990 heeft De Morgenstond de Wandel Meedag 
jaarlijks; op 11 november, op het programma staan.   
     

.   
,  
Wekelijks, op donderdag, zijn er gezamenlijke wandelingen van 5 of 10 km.  Elke maand wordt 
een andere vertrekplaats gekozen.  Hiervan wordt u tijdig op de hoogte gebracht. Voor april is 
de startplaats gelegen aan de kerk van Sint-Brixius-Rode. 
                                           ------------------------------------------------------- 



 

 

 
 
Zondag 23 maart 2025 : Uitstap naar Mesen. 
 
Wandelclub Wervik organiseerde vorige zondag voor de 22ste keer haar “Marche of Peace”. 
Vertrekplaats was Mesen, het kleinste stadje van België. Niet minder dan 55 Morgenstonders 
waren om 7u30 aanwezig om de busverplaatsing aan te vatten. 
Het beloofde een prachtige wandeldag te worden.  Na een vlotte reis naar Mesen kon om 9u15 
gestart worden. Talrijke monumenten in de wijde omgeving langsheen het wandelparkoers waren 
een blijvende herinnering aan de Eerste Wereldoorlog waaronder en het New Zeeland Memorial 
Park. het kruis voor het London Scottish Regiment, het Vredespark met een typisch Ierse Toren. 
We wandelden door het typisch landschap van de Westhoek met uitgestrekte glooiende velden. 
Dit alles onder een deugddoend voorjaarszonnetje. 
Nadien bezochten we de Sint-Niklaaskerk van Mesen. Vanop de top van de kerktoren kregen we 
een mooi zicht op de wijde omgeving van Mesen.  Een mooie beloning na de heuse klimpartij op 
de trappen naar de toren.  
 
Om 12u verzamelden 35 clubleden aan de autocar voor de verplaatsing naar het nabijgelegen 
Ieper. Via de Menenpoort, beschouwd als het algemeen symbool voor de Eerste Wereldoorlog, 
wandelden we richting het stadscentrum met de Lakenhallen en het Belfort, getuigen van het 
luisterrijke middeleeuwse verleden van Ieper.  De Lakenhallen werden tijdens de oorlog volledig 
vernield en later wederopgebouwd. 
In een van de vele restaurants op de Grote Markt van Ieper zorgden we dat de “veel” verbruikte 
calorieën opnieuw werden vervangen. 
Om 15u45 reden we terug naar Mesen om de rest van onze groep op te pikken en ging het 
richting Humbeek.  
Einde van een geslaagde uitstap. 
 
 

                            
 
  Toren Sint-Niklaaskerk Mesen                                      Lakenhallen Ieper 
 
                           ------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 



 

 

 
 

   
Zaterdag 26 april 2025 

vanaf 12 tot 21 uur 
Spaghetti- en Croque dag 

1000 km : Kom op tegen kanker 
Trappen voor Jan, Nico en Yentl 

Fietstocht: 30 en 60 km 
Wandeltocht : 5-9 en 14 km 

Vrije start vanaf 8u 
Inschrijving : 2,00 € 

 
Kantine KFC Eppegem,  Waterleest 2 te  

Eppegem       Zaal : “Het Assebroek” 

 
 
                                 ------------------------------------------- 
 

 
De gezamenlijke wandelingen op donderdag vertrekken in april van aan de kerk 
van Sint-Brixius Rode. Afspraak om 13u30 
Iedereen van harte welkom. Deelname is gratis 
 
 
                                            ---------------------------------------------------------     
 

      De nieuwe clubkledij viel bij heel wat leden in de smaak. Het bestuur heeft besloten om de 
      promotieprijs van 15,00 € (in plaats van 27,00 € ) voor de T-Shirts te behouden tot en met 30  
      april 2025. 

 
                                            -------------------------------------------------------    
 
Wij verwelkomen als nieuw lid is onze club : 
 
Nootens Martine 
                                              -------------------------------------------------------- 



 

 

Wandelkalender voor april 2025 
 
Een overzicht van de verschillende wandelingen die door burenclubs worden 
georganiseerd voor de maand april 2025. Dit overzicht is louter informatief, het staat u 
uiteraard vrij om andere wandelingen uit te kiezen.   
Info vindt u op de website van Wandelsport Vlaanderen. 
www.wandelsportvlaanderen.be 
 
 
Zondag 06 april :     Cracks Wolvertem van 7u tot 15u, 5-9-12-17-22-30-43 km 
       Sint Maartenschool, Nieuwelaan,42 te 1860 Meise                                       
 
Dinsdag 08 april :      De Bollekens van 7 tot 15u, 4-6-8-10-20 km 
                                  Chiro Betekom, Prof. Charpélaan, 43 te 3130 Begijnendijk 
 
Zaterdag 12 april :     Vaartlandstappers van 8 tot 15u, 7-14-21-28 km 
       De Baronie, Battelse Bergen,28 te 2800 Mechelen-Battel 
 
Zondag 13 april :       Manke Fiel van 7 tot 15u, 3-5-7-10-14-21-30 km 
       ’t Jass, Asphaltcosite ,20 te 1730 Asse  
 
Zaterdag 19 april :    De Hopbelletjes van 7u tot 15u, 4-6-8-10-12-14-18 km  
               Zaal De Kersepit, Dorp,46 te 1745 Opwijk (Mazenzele) 
 
Zondag 20 april :     Wvk Puurs van 7u30 tot 15u, 5-10-15-20-30 km  
                                Parochiezaal St. Stefaan,Broekstraat,22 te 2890 Puurs-Sint Amands 
 
Maandag 21 april : IJsetrippers van 7u30 tot 15u, 5-7-12-16-21 km 
                               CC De Bosuil, Witherendreef,1 te 3090 Overijse 
 
                               Kadee Bornem van 7u30 tot 15u, 4-6-10-15-20-25-30 km    
                               CC Ter Dilft, St. Amandsesteenweg, 43 te 2880 Bornem 
 
Donderdag 24 april : Neteland Duffel van 7u30 tot 15u, 4-7-8-15 km 
                                  Domein De Locht, Liersesteenweg,44 te 2570 Duffel 
 
Zaterdag 26 april : Lustige Wandelaars van 7u30 tot 15u, 6-11-15-21 km 
                              Parochiezaal Peizegem, Nieuwbaan,71 te 1785 Merchtem 
 
 
 
 

 

 
      Zondag 27 april 2025 busuitstap naar : 
                 Oostduinkerke 
            “Vlaanderen Wandelt”  
          Verdere informatie volgt  

 



 

 

Gelukkige verjaardag  
 
                        April             

 

 

02 april : Meert Yvette 
04 april : De Valck Gisela 
06 april : Vertongen Mieke 
12 april : Verbruggen Anita 
14 april : Goossens Leo 
16 april : Brems Liliane 
18 april : Bober Kathleen 
26 april : Goossens Gerda 
27 april : Thielemans Josee 
28 april : Doms Marc en Selleslagh Walter  

             Mei  
  06 mei : Schoeters Maria 
  09 mei : Van Cappellen Lieve 
  12 mei : Notaerts Michael 
  18 mei : Van den Moortel Florent 
  22 mei : De Breucker Geert, Vanbever Frank en 
                Van Campenhout Jan 
  23 mei : De Laet Luc 
  24 mei : Voets Liliane 
  25 mei : Van Roy Luc 
  26 mei : Meert Jeannine 

 

       

            28 mei :  Huybens Julia, Van Engelgom Robert en Rijckmans Erwin 
 
                        Juni          

 
 

 

01 juni : Wauters Hilde 
03 juni : Boschmans Liliane, Ghijselynck Willy, Lievens Frans 
05 juni : Doms Marina en De Wachter Frieda 
06 juni :  Airey Michael 
10 juni : Rosiers Alfred en Rubbens Stefaan 
13 juni : Van Steenwinckel Emmy en De Valck Ingrid 
14 juni : Wyns Lodewijk 
15 juni   Goossens Lieve en Vancoppenolle Jenny 
20 juni : Wilkins Jytte en Michiels Christine 
21 juni : De Smedt Freddy 
22 juni : Van Steenwinckel Chris, Balyu Tania, Driessens Petra 
23 juni : De Breucker Ingrid 
24 juni : Veys Lucie en Van Campenhout Carlo 
26 juni : Delporte Marianne 
28 juni : Verbruggen Marilou  

 
 


